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Zatacznik nr 2 Opisy szkolen

Opisane w niniejszym zataczniku szkolenia i warsztaty prowadzone sg przez ekspertow/ekspertki,
trenerow/trenerki Stowarzyszenia Twoje Nowe Mozliwosci

SZKOLENIA | WARSZTATY

dla kadry akademickiej w tematyce poswieconej pracy z osobami posiadajgcymi dysfunkcje w réznych
obszarach. Tematyka obejmuje w szczegélnosci wiedze dotyczgcg ograniczen oséb z
niepetnosprawnoscia, ich specjalnych potrzeb, dostosowan niezbednych w codziennym funkcjonowaniu.

BLOK 1: Szkolenie sSwiadomosciowe z zakresu dostepnosci i
wiedzy o szczegdlnych potrzebach, w tym niepetnosprawnosci.

Szkolenie swiadomosciowe ma charakter przeglagdowy. W trakcie szkolenia uczestnicy dowiadujg sie
podstawowych informac;ji nt. réznych niepetnosprawnosci oraz majg mozliwos¢ ich doswiadczy¢ poprzez
éwiczenia i symulacje.

Szkolenie jest obudowane odpowiednimi zadaniami warsztatowymi podczas ktérych mogg Panstwo
zobaczy¢ jak widzi osoba niedowidzgca czy jak porusza sie osoba na wdézku czy niewidoma.

CZAS TRWANIA:

a) stacjonarnie 5 h (9:00-14:00) w tym 3 x 10 min.
przerwa kawowa (zimne i ciepte napoje, ciastka)

b) on-line-5h (9:00-14:00) wtym 3 x 10 min.
PROGRAM SZKOLENIA:

Ogodlne zagadnienia dotyczgce niepethosprawnosci.

Czym jest dla mnie niepetnosprawnos$¢?

Niepetnosprawnos$é w prawie polskim oraz miedzynarodowym.
Model medyczny vs. interaktywny/spoteczny niepetnosprawnosci.
Co ksztattuje nasze postawy wobec 0séb z niepetnoprawnosciami?
Stereotypy w kontekscie niepetnosprawnosci.

Dotkna¢ ciemnosci — osoby stabowidzace niewidome.

e Prowadzenie osoby niewidomej — symulacja.
® Savoir —vivre wobec oséb niewidomych i niedowidzgcych.
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e \Wybrane wady wzroku - opis i charakterystyka- rozwiania i technologie wspierajgce

Dotkna¢ ciszy — osoby niestyszace i stabo styszgce

Symulacja niestyszenia.

Savoir — vivre w kontakcie z osobami niestyszgcymi i stabostyszgcymi.
Model medyczny vs. kultura gtuchych.

Jak komunikujg sie osoby niestyszgce - rozwigzania technologie wspierajgce

Spektrum autyzmu

o (Czym jest spektrum autyzmu
o Cechy spektrum autyzmu.
o Trudnosciipotrzeby studenta w spektrum autyzmu.

Zaburzenie psychiczne

o Kryzys zdrowia psychicznego
e Krétka klasyfikacja zaburzen psychicznych
e \Wybrane zaburzenia natury psychicznej w kontekscie edukacyjnym.

Niepetnosprawnosci ze wzgledu na narzad ruchu

Pochodzenia dysfunkcji ruchu.

Rodzaje wézkow.

Czy osoba bedaca na wdzku ma inne utrudnienia niz bariery architektoniczne.
Savoir — vivre w kontakcie z osobami na wézkach.

Symulacja niepetnosprawnosci ruchowe;.

Niepetnosprawnosci niewidoczne

e Przyktady niepetnosprawnosci niewidocznych

e Bariery funkcjonalne w procesie dydaktycznym dla 0séb z niepetnosprawnosciami niewidocznymi.
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BLOK 2: Warsztaty specjalistyczne

Szkolenia w bloku 2 koncentrujg sie na konkretnym rodzaju niepetnosprawnosci lub konkretnym rodzaju
dostepnosci. W trakcie warsztatu przekazywane sg szczegotowe informacje nt. konkretnej
niepetnosprawnosci. Prowadzacy skupiajg sie na zagadnieniach dotyczacych wsparcia w procesie
nauczania oséb z dang dysfunkcja.

Warsztat jest obudowany odpowiednimi zadaniami warsztatowymi. Uczestnicy szkolenia poprzez
¢wiczenia i prace w grupach majg mozliwos¢ zapoznania sig i zaprojektowania rozwigzan, ktére pozwolg
im wspomaéc osoby z niepetnosprawnosciami i procesie nauczania.

CZAS TRWANIA:

a)

stacjonarnie 8 h (8:00-16:00) w tym przerwy:

2 x 5 min. — przerwa kawowa (zimne i ciepte napoje, ciastka)
1 x 30 min. — przerwa obiadowa (obiad 2-daniowy)

on-line

—2x4,5h(9:00-13:30) w tym przerwy:

4 x 10 min. — przerwa

1 x 30 min. — przerwa obiadowa

lub

-8h (8:00-16:00) w tym przerwy: 2 x 5 min., 1 x 30 min.

TEMATY WARSZTATOW REALIZOWANYCH W BLOKU 2:

S9N rwDN =

Dostepnosc tekstu, grafiki oraz stron www dla oséb z niepetnosprawnosciami wzroku
Dostepnosc tekstu i grafiki dla oséb z niepetnosprawnosciami

Nauczanie os6b z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu

Nauczanie jezykdw obcych oséb z niepetnosprawnoscig stuchu

Wsparcie w kryzysie zdrowia psychicznego

Wsparcie w procesie nauczania 0sob ze spektrum autyzmu

Wsparcie w procesie nauczania oséb z niepetnosprawnoscia ruchu

Komunikacja ze studentami Gtuchymi i niedostyszacymi

Wsparcie w kryzysie zdrowia psychicznego

. Doradztwo zawodowe i zagadnienia prawa pracy przy obstudze studentow z

niepetnosprawnosciami

11. Warsztat wprowadzajgcy do tematyki dostepnosci architektonicznej
12. Komunikacja z osobami w spektrum autyzmu

PROGRAMY SZKOLEN:
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Dostepnosc¢ tekstu, grafiki oraz stron www dla osob z niepetnosprawnosciami wzroku

Czym jest dostepnosc. Pojecie dostepnosci. Kto jest narazony na wykluczenie cyfrowe.
WCAG, czym jestijakie sg jego wymagania. Prawo o dostepnosci cyfrowej.

Analiza stron internetowych pod katem dostepnosci. Narzedzia

Tworzenie dostepnych stron internetowych — problemy i ich rozwigzania.

Tekst alternatywny — zasady jego tworzenia. Tworzenie tekstu alternatywnego — éwiczenia.
Dostepnosé mediow spotecznosciowych.

Jak z informacji wizualnych korzystajg osoby z niepetnosprawnosciami wzroku.

Zasady projektowania grafiki pod katem osdb z zaburzeniami rozpoznawania barw.

9. Tworzenie dostepnego dokumentu tekstowego.

10. Dostepne formularze.

11. Dostepny arkusz kalkulacyjny.

®NODOOALN=

Dostepnosc¢ tekstu i grafiki dla osob z niepetnosprawnosciami

Czym jest dostepnosé. Pojecie dostepnosci. Kto jest narazony na wykluczenie cyfrowe.
WCAG, czym jestijakie sg jego wymagania. Prawo o dostepnosci cyfrowej.

Z jakich narzedzi korzystajag osoby niewidome i niedowidzace.

Tekst alternatywny — zasady jego tworzenia. Tworzenie tekstu alternatywnego — éwiczenia.
Jak z informacji wizualnych korzystajg osoby z niepetnosprawnosciami wzroku.

Zasady projektowania grafiki pod katem osdb z zaburzeniami rozpoznawania barw.
Tworzenie dostepnego dokumentu tekstowego — ¢wiczenia praktyczne.

NoOoO~Od=

Komunikacja ze studentami Gtuchymi i niedostyszgcymi

1. Definicje gtuchoty —wprowadzenie do rozumienia oséb z wada stuchu: medyczna i
kulturowa

Mity funkcjonujgce na temat oséb G/gtuchych
Fakty o G/gtuchych

Savoir-vivre

Audyzm —czym jest i jak go zminimalizowac?
Potrzeby oséb gtuchych

Jakiczy pomaga¢ osobom gtuchym

Ttumacz jezyka migowego

9. Metody komunikacji z osobami niestyszgcymi

10. Jakim specjalistg moze byé¢ osoba z wadg stuchu?
11. Podstawy PJM

NP OR LN
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Nauczanie 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu

Blok 1: Prowadzenie szkolen dla grup, w ktorych uczestnicza osoby z
niepetnosprawnoscia stuchu.

Ograniczenia oraz mozliwosci oséb Gtuchych i niedostyszacych w trakcie zajecé.
Technologie oraz rozwigzania wspierajace osoby Gtuche i niedostyszgce w trakcie zajec.
Dostosowanie materiatdw szkoleniowych do potrzeb oséb Gtuchych i niedostyszacych.
Wspotpraca z ttumaczem PJM/SJM w trakcie zajec.

hon =

Blok 2: Prowadzenie szkolen dla grup, w ktérych uczestnicza osoby z
niepetnosprawnoscia wzroku.

1. Ograniczenia oraz mozliwosci osdb niewidzacych oraz niedowidzacych w procesie nauki.
2. Technologie oraz rozwigzania wspierajgce osoby niewidzgce w trakcie zajeé.

3. Tworzenie dostepnych materiatdw szkoleniowych dla os6b niewidzacych i niedowidzgcych w
trakcie zajeé.

Wsparcie w kryzysie zdrowia psychicznego

1. Oblicza kryzysu zdrowia psychicznego (zaburzenia odzywiania, epizod depresyjny,
bezsennosé, lek napadowy).

2. Stereotypy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.

3. Codziennos$é oséb doswiadczajgcych kryzysu zdrowia psychicznego.

4. Jakie zachowania wspierajg osoby doswiadczajgce kryzysu zdrowia psychicznego? Czego nie
warto robi¢ i mowic?

5. Uwaga kryzys! - praktyczne metody wspierania innych w kryzysie zdrowia psychicznego.

6. Cotojestdobrostan psychicznyijak go osiggng¢? Jak zadbac o swoje zdrowie i dawa¢ sobie
wsparcie?

7. Sposoby naradzenie sobie ze stresem. Sytuacje trudne: zmiana.

8. Podsumowanie: dyskusja na zakoniczenie
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Doradztwo zawodowe i zagadnienia prawa pracy przy
obstudze studentow z niepetnosprawnosciami

Blok 1: Czes¢ prawna:

1. Orzecznictwo o niepetnosprawnosci — stopnie, rodzaje, niepetnosprawnosci specjalne
2. Ustawa o rehabilitacji i zatrudnianiu ON
a. Czas pracy pracownika niepetnosprawnego
b. Urlopy
c. Dodatkowe uprawnienia
d. Wynagrodzenie
Niepetnosprawnos¢ a rynek pracy
Dofinansowania
ZPCHr a otwarty rynek pracy
Niepetnosprawnos¢ — a rozmowa kwalifikacyjna w kontekscie prawnym

o0k

Blok 2: Czes¢ doradcza:

1. Wybodr kierunku studiéw, a realne mozliwosci osoby z niepetnosprawnoscia. Ograniczenia i bariery
zawodow technicznych oraz mozliwosci ich pokonania. Realizacja praktyk studenckich przez
osoby z niepetnosprawnoscia.

2. Przeszkody towarzyszace osobom z niepetnosprawnosciami w podjeciu zatrudnienia. Stereotypy i
leki pracodawcéw przed zatrudnianiem o0so6b z niepetnosprawnosciami

3. Podjecie pracy jako radykalna zmiana w zyciu osoby z niepetnosprawnoscia -dylematy studentéw
Z niepetnosprawnosciami dotyczace zatrudnienia i jak poméc je rozwigzywac w procesie
doradczym

4. Komunikacja doradcy zawodowego ze studentem z niepetnosprawnoscig (przeszkody, bariery,
sposoby rozwigzania)

a. osoby niestyszace i niedostyszace
b. osoby z zaburzeniami neurologicznymi
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Warsztat wprowadzajgcy do tematyki dostepnosci
architektonicznej - szkolenie stacjonarne

Blok 1: Omoéwienie wytycznych architektonicznych

Kim jest osoba z niepetnosprawnosciami

Studenci i pracownicy ze szczegdlnymi potrzebami

Lista sprawdzajgca dostepnos¢ architektoniczng i informacyjno-komunikacyjna

Akty prawne — ustawy, rozporzadzania

Normy i inne wymagania

Standardy dostepnosci

Wytyczne dot. dostepnosci architektonicznej — wymagania oraz przyktady:
e Miejsca parkingowego dla OzN
e Dojscie, wejscie do budynku, domofony i wtgczniki

Komunikacja pozioma, oznakowanie dotykowe w nawierzchni

Recepcja, punkt informacyjny, portiernia, szatnia

Schody, pochylnie, podnosniki / platformy, dzwigi osobowe

Materiaty wykonczeniowe

Informacje w budynku

Pomieszczenia dydaktyczne

tazienkiitoalety dla OzN

Kuchnia

Pokdj dzienny

Informacje przeciwpozarowe

Noohkobd=

Blok 2: Warsztaty audytowe obiektu

Praca w terenie, w trakcie ktérej uczestnicy bedg mogli doswiadczy¢ i sprawdzié poprzez
symulacje niepetnosprawnosci dostepnosé¢ budynku.

Komunikacja z osobami w spektrum autyzmu

1. Wprowadzenie

2. Informacje ogélne - zarys historyczny oraz charakterystyka spektrum autyzmu

3. Fakty i mity na temat spektrum autyzmu

4. Przyczyny oraz diagnozowanie spektrum autyzmu

5. Problematyka komunikacji, relacji oraz emocji oséb w spektrum autyzmu

6. Charakterystyczne zachowania: meltdown, shutdown, zachowania autostymulujgce

Akademia Wychowania Fizycznego Biuro Projektu
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu budynek P-4 im. prof. dr hab. Zdzistawa Zagrobelnego
al. Ignacego Jana Paderewskiego 35 pokéj 3/17

51-612 Wroctaw dostepni@awf.wroc.pl



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ;* T
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska "

Nazwa projektu: Dostepny AWF Wroctaw. Wiedza, Sport, Sukces bez barier.
Program: Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027,
wspotfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
Nr umowy o dofinansowanie: FERS.03.01-1P.08-0074/24-00

7. Teoria umystu a zdolnosci komunikacyjne osdb ze spektrum
8. Tworzenie przyjaznego srodowiska na uczelni
9. Jakwspierac¢ osoby ze spektrum w srodowisku akademickim

Nauczanie jezykéw obcych osob z niepetnosprawnoscia
stuchu

1. Kim jest Gtuchy - specyfika niepetnosprawnosci stuchu

e Model medyczny

e Model spoteczny

e Przyczynyirodzaje niedostuchu jako element rozwoju jednostki

e Symulacje funkcjonowania oséb z ubytkiem stuchu - ¢wiczenia
Aparaty stuchowe i implanty

Czytanie z ruchu warg — film

Savoir - vivre — czyli od czego zaczaé nauczanie jezyka

ok~ DN

PJM, SIM, jezyk polski —jakimi jezykami postuguje sie Gtuchy?

e Czyjezyk migowy jest na catym sSwiecie taki sam?

e PJM, SJM, SKOGN, Alfabet Lorma, itp.

e Jezyk przyswojony czy nauczony

e Edukacjajezykowa od podstaw (przedszkole, szkota, studia)
6. Elementy gramatyki PIM

e Jezyk wizualno - przestrzenny
e Mimika i gestykulacja
e Jezyk niezapisywalny

7. Budowanie zdan w PJM

8. Ttumaczenie

Rola ttumacza
Umiejscowienie ttumacza
Dostownos$¢ ttumaczenia
Materiaty dla ttumacza

® Dygresje
9. Materiaty dla studenta

e Co przygotowaé
e W jakiej formie
e Literatura

10. Pomoce dydaktyczne
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e Prezentacja

e Film

e Rekwizyty

e Tablice interaktywne

Inne formy zoptymalizowania nauki osoby z wadg stuchu
11. Wymagania i formy zaliczen

e Testy wyboru

® Prezentacje

e Odpowiedzi ustne
e Dialogi

Wsparcie w procesie hauczania os6b w spektrum autyzmu

Wprowadzenie

Informacje ogdélne - zarys historyczny oraz charakterystyka spektrum autyzmu

Fakty i mity na temat spektrum autyzmu

Przyczyny oraz diagnozowanie spektrum autyzmu

Problematyka komunikacji w trakcie zaje¢ dydaktycznych, relacji oraz emocji osdb ze spektrum
autyzmu

6. Charakterystyczne zachowania: meltdown, shutdown, zachowania autostymulujgce

7. Teoria umystu a zdolnosci komunikacyjne osdb ze spektrum

8. Tworzenie przyjaznego srodowiska na uczelni

9. Jak wspiera¢ osoby ze spektrum w procesie nauczania

aprowbdb-~
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