WSPIERAMY TWOJ DOBROSTAN PSYCHICZNY!

Uczelniane Centrum Dostepnosci zaprasza studentow i pracownikow do skorzystania z
bezptatnego wsparcia psychologicznego.

Dla kogo?

Dla wszystkich studentéw i pracownikow, ktorzy przezywajg kryzys w postaci:
&40 Stresu zwigzanego z nauka i egzaminami

849 Trudnosci osobistych lub emocjonalnych

&40 Potrzebujg rozmowy w przyjaznej, dyskretnej atmosferze

Zakres wsparcia:

@ Indywidualne konsultacje psychologiczne
. Techniki relaksacyjne i poprawa koncentracji
Dz

o
Wsparcie w kryzysach emocjonalnych

7, <]
Pomoc psychologiczna dla studentéw z niepetnosprawnosciami
Dlaczego warto?

S48 Bezptatnie i dyskretnie

S840 Dostosowane do realidow zycia studenckiego

S48 7 troska o Twoje dobre samopoczucie i rozwoj

Zgtos sie do nas!

¢

Uczelniane Centrum Dostepnosci

kontakt: slawomir.switala@awf.wroc.pl
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