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SEMESTR ZIMOWY 2022/2023

Il ROK TURYSTYKA | REKREACJA
SPECJALIZACJA INSTRUKTORSKA Wyktad 10 godz./SRODA godz. 19.00-20.30 40-44 t. realizowany w formie zdalnej

Cwiczenia 35 godz. -caly semestr, w terminach podanych wg wykazu:

Kod zaje¢ Dyscyplina dzien godz. miejsce uwagi
TR3-A01 badminton Sroda 14.45-16.30 s. 1/7 P5
TR3-A02/B02 koszykéwka pigtek 7.45-9.30 s. 58 HSW
TR3-A03/B03 kulturystyka piatek 9.45-11.30 s. 65 HW
TR3-A04/B04 fitness -Cwiczenia TRlowe pigtek 8.00-9.45 S. 65 HW
TR3-A05/B05 LA pigtek 9.30-11.15 s. 104 LA
TR3-A17/B17 narciarstwo zjazdowe piatek 10.00-11.45 s. 114 P1
TR3-A16/B16 pitka TRatkowa piatek 11.00-12.45 s. 1/7 P5

basen 9.00-10.00, s.55
TR3-A06/B06 ptywanie piatek 8.15-10.00 8.15-9.00
TR3-A07/B07 snowboard piatek 11.15-13.00 S. 044 P2
TR3-A08 strzelectwo sportowe pigtek 8.00-9.30 s. 15C HW
TR3-A09/B09 tenis pigtek 10.00-11.45 HT
TR3-A10 tenis stotowy pigtek 9.30-11.15 HT
TR3-B10 tenis stotowy piatek 11.15-13.00 HT
TR3-A18/B18 zeglarstwo do indywidualnego ustalenia z prowadzgcym
TR3-Al1 judo pigtek 9.30-11.15 s. 85 HW
TR3-A12/B12 pitka nozna Sroda 16.00-17.45 s. 87 HW
TR3-A13 pitka reczna Sroda 13.00-14.30 tartan
TR3-B13 pitka reczna Sroda 14.30-16.00 s. 87 HW

windsurfing (zeglarstwo
TR3-A14/B14 deskowe) Sroda 13.00-14.45 s. 22 ul. Banacha 11A
Fitness-nowoczesne

TR3-A15/B15 formy gimnastyki piatek 9.30-11.15 s. 88 ul. Witelona 25A

(aerobik)

TR3-A19 wspinaczka skatkowa do indywidualnego ustalenia z prowadzgcym
TR3-A20 tyzwiarstwo do indywidualnego ustalenia z prowadzgcym

s. 1/17 Zameczek ul.
TR3-A21/B21 taniec piatek 8.00-9.45 Rzezbiarska4
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