Projekt: Aktywnos¢ seniorOw toich sprawnosé i zdrowie
Il edycja
Miegjsce zajec:

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroc tawiu
W 111-ul. Witelona 25, sala 111

W 25a— ul. Witelona 25a hala sportowa (sala 61)
W 88— ul. Witelona 25a hala sportowa (sala 88)

S 262 — Stadion Olimpijski, bud. P-2, sala 262
P-4 — stadion Olimpijski, bud. P-4, sala ¢wiczen

Zajecia
Data Dzien Godziny Grupal Grupall Grupalll
przedmiot | sala | Przedmiot | sala | przedmiot | sala
. Rozpoczecie projektu 156
00_1 400
04.09.2019 | Sroda 10714 Badania somatyczne, psychologiczne i motoryczne 262
06.09.2019 | Pigtek 10%-14% Badania somatyczne, psychologiczne i motoryczne 262
: Badania somatyczne, psychologiczne i motoryczne 262
00_1 400
11.09.2019 | Sroda 10%-14 Wykiad, informatyka 262
[ . : W W fo . W
00_1 045
10%°-10 Cwiczenial 254 Informatyka 111 Cwiczenia 2 254
13.09.2019 | Pigtek 115120 Cwiczenia2 | W | Cwiczenia1| W Informatyka W
et 2 25a 25a 111
o L W
30_1715
12%-13 Cwiczenia pitki EDUball 088
10%-11% Wyktad 1 262
18.09.2019 | Sroda 120-12% Wyktad 2 262
1315-14% Badania uzupetnienie 262
[ . . W W fo . W
00_1 045
10%°-10 Cwiczenial 254 Informatyka 111 Cwiczenia 2 oBa
20.09.2019 | Pigtek 115120 Cwiczenia2 | V| Cwiczenia1| W Informatyka W
R 25a 25a 111
oo L W
30_1715
12%-13 Cwiczenia pitki EDUball 088
10%-11% Wyktad 1 262
25.09.2019 | Sroda 120.12% Wyktad 2 262
1315-14% EDUball P-4
10%°-10% | Cwiczenial 2VE\>/a Informatyka 1V1V1 Cwiczenia 2 2VE\>/a
27.09.2019 | Piagtek W W W
15- w z - . z - .
11512 Cwiczenia2 254 Cwiczenial 254 Informatyka 111




