Projekt: Aktywnos¢ seniorow to ich sprawnosé i zdrowie - 11 edycja

Miejsce zajec:

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
W 111- ul. Witelona 25, sala 111
W 25a — ul. Witelona 25a hala sportowa (sala 63)

Park — zajecia terenowe, zbiorka ul. Witelona 25a

HW 58 — Hala Wielofunkcyjna, Stadion Olimpijski, sala 58

P-6 — Stadion Olimpijski, bud. P-6, sala wyktadowa

P-2 047,156 — Stadion Olimpijski bud. P-2 sala ¢wiczen 047, 156

10%-11% | Cwiczenia 1 g\?ﬁ Informatyka 1V1Vl Cwiczenia 2 | Park
02.10.2019 |, 00 soas| i o W W
$roda 12™°-12*| Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 63 Informatyka 111
13%°-14% | Informatyka 1V1V1 Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 25/\3/,
g?;eokzolg 8%-16% Wycieczka
10%-1130 Wyktad 1 P-6
09.10.2019 |12%-12% Wyktad 2 P-6
Sroda 15 1 100 HW
13+-14 EDUball 058
9%.94 | Cwiczenia 1 g\?ﬁ Informatyka 1V1Vl Cwiczenia 2 | Park
11102019 00_ 45 14 - - 14 - - W W
Pigtek 10*-10* | Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 63 Informatyka 111
11%0-11% | Informatyka 1V1V1 Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 25/\3/,
1000-11%0 Wykiad 1 P-6
16.10.2019 | 12%-12% Wyktad 2 P-6
Sroda 15 1700 HW
13*-14 EDUball 058
9%-9% | Cwiczenia 1 23/\;2 Informatyka 1V1V1 Cwiczenia 2 | Park
18.10.2019 | 00 1 a5 | e o W W
Pigtek 10™-10"| Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 63 Informatyka 111
11%-11% | Informatyka 1V1Vl Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 23/\;;




10%0-1130 Wyktad 1 P-6
23.10.2019 | 12%-12% Wyktad 2 P-6
Sroda 15 1 400 HW
13>-14 EDUball 058
0045 | : w w . :
9*°-9 Cwiczenia 1 63 Informatyka 111 Cwiczenia 2 | Park
25102019 00_ 45 14 - - 4 - - W W
Piatek 10™-10* | Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 63 Informatyka 111
11%-11% | Informatyka 1V1V1 Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 25/\3{
10%0-11% Wyktad 1 P-6
06.11.2019 | 12%-12% Wyktad 2 P-6
Sroda 15 1700 HW
13>-14 EDUball 058
00,085 | (oo W W | .
99 Cwiczenia 1 63 Informatyka 111 Cwiczenia 2 | Park
08.11.2019 00105 | Funri : L : w w
Pigtek 10™-10"| Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 63 Informatyka 111
11%0-11%° | Informatyka 1V1Vl Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 g\é
10%0-1130 Wyktad 1 P-6
13.11.2019 |12%-12% Wyktad 2 P-6
Sroda 15 1 100 HW
13-14 EDUball 058
0045 | (A : w w . :
99 Cwiczenia 1 63 Informatyka 111 Cwiczenia 2 | Park
15112019 00_ 45 14 - - 14 - - W W
Piatek 10™-10* | Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 63 Informatyka 111
11%0-11% | Informatyka 1V1V1 Cwiczenia 2 | Park | Cwiczenia 1 25/\3{
10%0-11% Wyktad 1 P-6
20.11.2019 | 12%-12% Wyktad 2 P-6
Sroda 15 1700 HW
13>-14 EDUball 058
22.11.2019 00_1 400 : _ _ pP-2
Pigtek 10™°-14 Badania somatyczne, psychologiczne i motoryczne 047
27.11.2019 00_1 400 : _ _ P-2
$roda 10™°-14 Badania somatyczne, psychologiczne i motoryczne 047
29.11.2019 00_1 400 , : : P-2
Piatek 10™-14 Zakonczenie projektu 156




